Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 2 класса разработана  на основе и в соответствии со следующими нормативными документами:

1.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с принятыми изменениями;

2. УМК «Школа России», на   основе  программы по предмету «Физическая культура», утвержденной Министерством образования РФ, с учётом Примерной основной образовательной программы начального общего образования (далее – ООП НОО), авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» 1-4 классы– М.: Просвещение, 2014.. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных  организаций. В.И.Лях М. Просвещение, 2014 г. 
Цель: 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Для достижения поставленных целей изучения физической культуры в начальной школе необходимо решение следующих практических задач:
-укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

-формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

-обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
 –Количество учебных часов: в год –105 ч  (3 часа в неделю – 35 недель) 

–Формы промежуточной и итоговой аттестации:  комплекс упражнений.

–Уровень обучения – базовый.

  Срок реализации программы - один учебный год.
Планируемые результаты освоения учебной программы.
Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:

       У учащихся будут сформированы: 
· самоопределение к деятельности; выполнять упражнения в команде или группе; слушать команды учителя и понимать цель;
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
· мотивация к учебной деятельности; следовать указаниям учителя;
· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация;
· способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· познавательный интерес, мотивация к учебной деятельности;
· развитие этических чувств – совести как регуляторов морального поведения;
· установка на здоровый образ жизни.
       Учащиеся получит возможность для формирования: 
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 
· установка на здоровый образ жизни; взаимодействие в команде; 
· учитывать позиции партнеров в общении, риентации на их мотив и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; установка на здоровый образ жизни.; эмпатия, как осознанного понимания чувств других людей, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой  темы.
	№ 

уро
ка
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	 план
	факт

	   Легкая атлетика и кроссовая подготовка 
	15 
	
	

	1
	Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике. Когда и как возникли физическая культура и спорт. 
	1
	03.09.
	03.09.

	2
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш».
	1
	06.09.
	06.09.

	3
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Бег 30 м. Современные Олимпийские игры. 
	1
	09.09.
	09.09.

	4
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	10.09.
	10.09.

	5.
	Входной контроль. Подтягивания. Прыжки в длину с места. 
	1
	13.09.
	13.09.

	6.
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	16.09.
	16.09.

	7.
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Что такое физическая культура.
	1
	17.09.
	17.09.

	8.
	Челночный бег 3х10. Метания мяча. Подтягивания. Твой организм. Основные части тела человека. 
	1
	20.09.
	20.09.

	9.
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Осанка.
	
	23.09.
	23.09.

	10.
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Прыжки через скакалку.
	1
	24.09.
	24.09.

	11.
	Ходьба и медленный бег. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	27.09.
	27.09.

	12
	Игра «Проверь себя». Челночный бег 3х10.

Прыжки через скакалку. Подтягивания.
	1
	30.09.
	30.09.

	13
	Прыжки в длину с места. Подтягивания. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	01.10.
	01.10.

	14.
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики.

Прыжки в длину с места.
	1
	04.10.
	04.10.

	15
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	07.10.
	07.10.

	Подвижные игры 
	12
	
	

	16
	Техника безопасности  на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Личная гигиена. 
	1
	08.10.
	08.10.

	17
	Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	11.10.
	11.10.

	18
	Эстафеты. Передачи и ловли мяча на месте. Закаливание. 
	1
	14.10.
	14.10.

	19
	Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	15.10.
	15.10.

	20
	Ведение мяча на месте. Эстафеты. Режим дня.
	1
	18.10.
	18.10.

	21
	Подвижная игра «Волки во рву». Ведение мяча на месте. 
	1
	21.10.
	21.10.

	22
	Ведение мяча на месте. Эстафеты. Тренировка ума и характера.
	1
	22.10.
	22.10.

	23
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	25.10.
	25.10.

	24
	Эстафеты. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	

	25
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	

	26
	Эстафеты. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	
	

	27
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 
	21
	
	

	28
	Техника безопасности  на уроке  по гимнастике. Группировка присев, сидя, лёжа.  Спортивная одежда и обувь.
	1
	
	

	29
	Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку.
	1
	
	

	30
	Акробатические упражнения. Группировка присев, сидя, лёжа. Самоконтроль. 
	1
	
	

	31
	Строевые упражнения. Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку.
	1
	
	

	32
	Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической стенке.
	1
	
	

	33
	Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	1
	
	

	34
	Строевые упражнения. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии.
	1
	
	

	35
	Медленный бег. Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	.
	
	

	36
	Упражнения в равновесии. Лазание по наклонной скамейке. Утренняя гимнастика.
	1
	
	

	37
	Лазание по наклонной скамейке. Подтягивания. Первая помощь при травмах. 
	1
	
	

	38
	Лазанье по канату произвольным способом. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	
	

	39
	Строевые упражнения. Лазанье по канату произвольным способом. Подтягивания.
	1
	
	

	40
	Лазанье по канату произвольным способом. Общеразвивающие упражнения.
	1
	
	

	41
	Группировка присев, 

сидя, лёжа. Упражнение на гибкость.
	1
	
	

	42
	Акробатические упражнения. Упражнение на гибкость. Физкультминутка.
	1
	
	

	43
	Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	1
	
	

	44
	Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	1
	
	

	45
	Лазание по наклонной скамейке. Упражнение на гибкость.
	1
	
	

	46
	Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	
	

	47
	Группировка присев, сидя, лёжа. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	
	

	48
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	
	

	Лыжные гонки
	18
	
	

	49
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Безопасное падение на лыжах.
	1
	
	

	50
	Передвижение на лыжах без палок. Посадка лыжника. Оказание первой помощи при обморожениях. 
	1
	
	

	51
	Ступающий шаг (без палок). Передвижение на лыжах без палок. 
	1
	
	

	52
	Посадка лыжника. Ступающий шаг(без палок).
	1
	
	

	53
	Ступающий шаг (без палок). Повороты переступанием. 
	1
	
	

	54
	Безопасное падение 

на лыжах. Повороты переступанием.
	1
	
	

	55
	Повороты переступанием. Скользящий шаг (без палок). 
	1
	
	

	56
	Скользящий шаг (без палок). Спуск  в низкой стойке.
	1
	
	

	57
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (без палок).
	1
	
	

	58
	Скользящий шаг (с палками).Движения руками во время скольжения. 
	1
	
	

	59
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (с палками).
	1
	
	

	60
	Скользящий шаг (с палками). Ступающий шаг (с палками).
	1
	
	

	61
	Посадка лыжника. Ступающий шаг (с палками).
	1
	
	

	62
	Ступающий шаг (с палками). Подъём ступающим шагом.
	1
	
	

	63
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.
	1
	
	

	64
	Подъём ступающим шагом. Спуск  в низкой стойке.
	1
	
	

	65
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.
	1
	
	

	66
	Передвижение на лыжах 1 км.
	1
	
	

	Легкая атлетика
	18
	
	

	67
	Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике Высокий старт. Бег 30 м. 
	1
	
	

	68
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	69
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	70
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	71
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	72
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	73
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1
	
	

	74
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	75
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	76
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	77
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1
	
	

	78
	Бег 30 м. Метания мяча.
	1
	
	

	79.
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	80
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	81
	Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу
	1
	
	

	82
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1
	
	

	83
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	84
	Наклон вперед из положения сед на полу. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	
	

	Подвижные игры
	21
	
	

	85
	Техника безопасности  на уроке  подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	86
	Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	
	

	87
	Эстафеты. Ведения мяча в шаге. 
	1
	
	

	88
	Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	
	

	89
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	
	

	90
	Подвижная игра «Передача мячей в колоннах». Бросок мяча 1кг. 
	1
	
	

	91
	Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	
	

	92
	Подвижная игра «Мяч на полу».Бросок и ловля руками от груди. 
	1
	
	

	93
	Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	
	

	94
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	
	

	95
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	
	

	96
	 Строевые упражнения. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	
	

	97
	Подвижная игра «Волки во рву».Ведения мяча в шаге
	1
	
	

	98
	Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	
	

	99
	Подвижная игра «Попади в мяч».Бросок и ловля руками от груди.
	1
	
	

	100
	Промежуточная итоговая аттестация за курс 2 класса (комплекс упражнений)
	1
	
	

	101
	Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	

	102
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	
	

	103
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	
	

	104
	Твой спортивный уголок.
	1
	
	

	105
	Промежуточная аттестация по физической культуре за курс 2 класса (комплекс упражнений)
	1
	
	

	
	Итого:
	105
	
	


